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Öz d�s�pl�n ned�r?
Öz d�s�pl�n, çocuğun bazı kuralları
ben�msemes� ve dış uyarılara gerek

kalmadan
bu kurallara kend� kend�ne uyması veya

uygulamasıdır.
Kısaca, çocuğun kend� kend�n� yönetme
yeteneğ� kazanmasını sağlamaktır.

Genel olarak d�s�pl�n uygulamalarıyla
varılmak

�stenen hedef de budur.

HER SÖYLENEN

KELİME,

ÇOCUĞUN

ŞAHSİYETİNE

KONAN BİR

TUĞLADIR.

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN
SAĞLAMA YOLLARI

Çocuğu tanımak ve kabul etmek
“Kazan-kaybet” yer�ne, “kazan-kazan”

�let�ş�m� kurmak (uzlaşmak) özgüven ve öz
d�s�pl�n sağlar. Çocuğun k�ş�l�ğ�ne değ�l;

davranışına odaklanmak gerek�r.
Çocuğun çabasını, gel�ş�m� fark ed�lmel�d�r.
Çocuğa seç�mler�n�n doğal sonuçlarına
katlanmasını öğretmel�, sorumluluk alması

sağlanmalıdır.
Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz sevme;

Eğer b�r çocuk sev�ld�ğ�n� h�ssederse,
ebeveyn�n� memnun etmek �ç�n �stend�k yönde

davranacaktır.
Tutarlı olmak;

B�r gün �z�n ver�len b�r davranışa d�ğer b�r gün
�z�n vermemek, çocukta özd�s�pl�n anlayışını
bozarak olumsuz davranışlar oluşturab�l�r.

Problem davranışı anlamak;

yapılan �y� b�r gözlemle anne babalar ,olumsuz
davranışın arkasında açlık, yorgunluk,
uykusuzluk g�b� f�z�ksel etkenler�n olup

olmadığı, ya da çocuğun olumlu davranışlarının
d�kkate alınmadığını düşünüp düşünmed�ğ�

araştırılmalıdır. Unutulmamalıdır k� problem�n
kaynağını bulmak problem� çözmekten çok

daha zordur.
Çocukların kend�ler�n� �y� h�ssetmeler�n�

sağlamak;

Olumlu davranışlar karşısında teşekkür etmek,
gülümsemek, ne kadar �y� b�r �ş yaptığını
anlatarak ona zaman ayırmak olumlu

davranışın tekrar ed�lmes�n� ve çocuğun
kend�n� �y� h�ssetmes�n� sağlayacaktır. Ayrıca,

olumsuz davranışlar ortaya çıktığında
görmemezl�kten gelmek ve sabırlı olmak,
çocuğun bu davranışının ona b�r şey

kazandırmadığını anlamasına yardımcı
olacaktır.



Kuralların Öğret�lmes� :
Örnekleme: “Kalemler� kalem kutusuna, 

topu sepete
koyuyorum. Böylece aradığımda eşyaları

daha kolay
bulab�l�r�m.

”Yönlend�rme: “Ş�md� de sen, yap-bozları
kutusuna,

k�tapları k�taplığına koy.
”Yüreklend�rme: “Oyuncaklarını gerçekten 

çok güzel
topladın.”

ÇOCUK EĞİTİMİNDE

TEŞVİK, TEHDİTTEN

DAHA İYİ SONUÇ

VERİR.

İBN-İ SİNA

ÖNERİLER

Kabul ed�lemez b�r davranışla
karşılaştığınız zaman onun yer�ne kabul
ed�leb�l�r b�r davranış koymaya çalışın.

Örneğ�n; cam sürah� �le oynayan
çocuğa

hemen kızmak ya da azarlamak yer�ne
plast�k sürah� �le oynamasına �z�n

vermek
g�b�…

Ona çeş�tl� seçenekler sunarak seçme
şansı tanıyın. Örneğ�n, kıyafet

konusunda
problem yaşıyorsanız “kırmızı, mor, sarı

t�şörtlerden b�r�ne sen karar ver”
d�yerek

seçme şansını çocuğunuza vereb�l�rs�n�z.
Beklent�ler�n�z� d�le get�r�n ve hatalarını
telaf� etme yöntemler�n� göster�n, ona
yardımcı olun. Örneğ�n; “Kalemler�m�

sana
ödünç verd�ğ�mde onları sağlam olarak
yer�ne koymanı bekler�m” (beklent�ler�

�fade
etmek)

“Madem bunların ucu kırılmış, şu
kalemtıraş �le onların ucunu düzelt�p,

yer�ne
kaldır lütfen” ( hatalarını telaf� etme

yöntem�)


