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Oz disiplin nedir?

Oz disiplin, cocugun bazi kurallar
benimsemesi ve dis uyarilara gerek
kalmadan
bu kurallara kendi kendine uymasi veya
vygulamasidir.

Kisaca, cocugun kendi kendini yénetme
yetenegdi kazanmasini saglamaktir.
Genel olarak disiplin uygulamalaryla
varilmak

istenen hedef de budur.

COCUKLARDA OZ DiSIiPLIN

SAGLAMA YOLLARI

HER SOYLENEN
KELIME,
COCUGUN
SAHSIYETINE
KONAN BIR
TUGLADIR.

Cocugu tanimak ve kabul etmek
“Kazan-kaybet” yerine, “kazan-kazan”
iletisimi kurmak (uzlasmak) &zgiven ve 6z
disiplin saglar. Cocugun kisiligine degil;
davranisina odaklanmak gerekir.
Cocugun ¢abasini, gelisimi fark edilmelidir.
Cocuga segimlerinin dogal sonuglarina
katlanmasini 6gretmeli, sorumluluk almasi
saglanmalidir.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme;
Eger bir cocuk sevildigini hissederse,
ebeveynini memnun etmek icin istendik ydnde
davranacaktir.

Tutarli olmak;

Bir gin izin verilen bir davranisa diger bir giin
izin vermemek, gocukta 8zdisiplin anlayisini
bozarak olumsuz davranislar olusturabilir.
Problem davranisi anlamak;
yapilan iyi bir gézlemle anne babalar ,olumsuz
davranisin arkasinda aglik, yorgunluk,
uykusuzluk gibi fiziksel etkenlerin olup
olmadigi, ya da gocugun olumlu davranislarinin
dikkate alinmadigini disinip disinmedigi
arastirilmalidir. Unutulmamalidir ki problemin
kaynagini bulmak problemi ¢cézmekten gok
daha zordur.

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak;

Olumlu davranislar karsisinda tesekkir etmek,
gilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini
anlatarak ona zaman ayirmak olumlu
davranisin tekrar edilmesini ve cocugun
kendini iyi hissetmesini saglayacaktir. Ayrica,
olumsuz davranislar ortaya ¢iktiginda
gérmemezlikten gelmek ve sabirli olmak,
cocugun bu davranisinin ona bir sey
kazandirmadigini anlamasina yardimei
olacaktir.



Kurallarin Ogretilmesi :

Ornekleme: “Kalemleri kalem kutusuna,
topu sepete
koyuyorum. Béylece aradigimda esyalari
daha kolay
bulabilirim.
"Yénlendirme: “Simdi de sen, yap-bozlari
kutusuna,
kitaplari kitapligina koy.
"Yireklendirme: “Oyuncaklarini gergekten
cok gizel
topladin.”

COCUK EGITIMINDE
TESVIK, TEHDITTEN
DAHA IYi SONUC
VERIR.
IBN-I SINA

Kabul edilemez bir davranisla
karsilastiginiz zaman onun yerine kabul
edilebilir bir davranis koymaya calisin.

Ornegin; cam sirahi ile oynayan
gocuga
hemen kizmak ya da azarlamak yerine
plastik sirahi ile oynamasina izin
vermek
gibi...

Ona ge§it|i segenek|er sunarak segcme
sansi taniyin. Ornegin, kiyafet
konusunda
problem yasiyorsaniz “kirmizi, mor, sari
tisortlerden birine sen karar ver”

diyerek

e secme sansini cocugunuza verebilirsiniz.

Beklentilerinizi dile getirin ve hatalarini
telafi etme ydntemlerini gésterin, ona
yardimci olun. Ornegin; “Kalemlerimi

sana

éding verdigimde onlar saglam olarak
yerine koymani beklerim” (beklentileri

ifade
etmek)
“Madem bunlarin ucu kirilmis, su
kalemtiras ile onlarin ucunu dizeltip,
yerine

kaldir litten” ( hatalarini telafi etme

yéntemi)



