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1. Etk�l� ve Düzenl� Anne Babalar

● Bu tür anne-babalar sürekl�
olarak çocuğu değerlend�rme
çabasındadır. Genell�kle �y�-kötü,
güzel-ç�rk�n g�b� uç
değerlend�rmelerde bulunurlar.
Hayat hep s�yah-beyazdır, gr�ler
yoktur.

2. Katı Kontrollü Anne Babalar

● B�r çocuğu bıktıracak kadar
çok ve çeş�tl� kurallar vardır.
Kurallara uyulması �ç�n saldırgan
tutumlar serg�leyeb�l�r, sık sık
çocuğu cezalandırırlar.

3. İlg�s�z Anne Babalar

● Genell�kle ya çocuğa karşı çok
�lg�s�zd�rler ya da �lg� saldırganca
�fade bulur. Zaman zaman
çocuğun temel �ht�yaçlarının
dah� �hmal ed�ld�ğ� görüleb�l�r.

ANNE-BABA
TUTUMLARI
NELERDİR?

4. Aşırı Koruyucu Anne Babalar

● Genell�kle kaygılıdırlar.
Dışarıdak� k�ş�ler ve yerlerle �lg�l�
sürekl� kaygılandırıcı h�kâyeler
anlatırlar.

5. Aşırı Hoşgörülü Anne Babalar

● Bu anne babalar genelde
çocuğa sınır koymak yer�ne
hemen hemen her şeye �z�n ver�r,
hoşgörü göster�rler. Dolayısıyla
çocuk üzer�nde fazla kontroller�
yoktur.

6. Otor�ter ve Redded�c� Anne
Babalar

● Bu a�lelerde katı, geç�lmez,
sorgulanmaz kurallar vardır.
Daha da öneml�s� bu katı
kurallara uyulması adına f�z�ksel
ve sözel saldırıların da eşl�k
ett�ğ� sert b�r kontrol uygulanır.

7. Kaygılı Nörot�k Anne Babalar

● Bu anne babalar da kaygılıdır.
İz�n ver�c�d�rler ama gölge g�b�
çocuğu tak�p ederler.

8. Demokrat�k Anne Babalar

● Hoşgörü üzer�ne kurulmuş b�r
a�le yapısı vardır. Sınırlar
bel�rg�nd�r. Bu sınırlar dâh�l�nde
çocuğun özgürlük alanı tanınır.
Bu nedenle sınırlar dâh�l�nde az
kontrol vardır.

● Ebeveynler çocuklarını �çten
desteklerler. Sak�n ama tutarlı
tepk�ler ver�rler.

● Çocuğa yaşına uygun
bağımsız davranab�leceğ� alan
bırakırlar.

● Bu tür ebeveynler�n çocukları
arkadaş canlısı ve başarılı
çocuklar olurlar.

 



Eğer, b�r çocuk desteklen�p,
yüreklend�r�lm�şse;

Kend�ne güven duymayı öğren�r.
Eğer, b�r çocuk övülmüş ve

beğen�lm�şse;
Takd�r etmey� öğren�r.

Eğer, b�r çocuk hakkına saygı
göster�lerek büyütülmüşse;

Ad�l olmayı öğren�r.
Eğer, b�r çocuk güven ortamı

�ç�nde yet�şm�şse;
İnançlı olmayı öğren�r.

Eğer, b�r çocuk kabul ve onay
görmüşse;

Kend�n� sevmey� öğren�r.
Eğer, b�r çocuk a�le �ç�nde dostluk

ve arkadaşlık görmüşse;
Bu dünyada mutlu olmayı öğren�r.
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Doğru anne-baba
tutumu nasıl

olmalıdır?

Bunları okurken hem kendi
anne-baba tutumlarınızı

hem de kendi anne-
babanızın size karşı

tutumlarını düşünün,
inanılmaz benzerlikler

göreceksiniz.
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Eğer, b�r çocuk sürekl�
eleşt�r�lm�şse;

Kınamayı ve ayıplamayı
öğren�r.

Eğer, b�r çocuk k�n ortamında
büyümüşse;

Kavga etmey� öğren�r.
Eğer, b�r çocuk alay ed�l�p

aşağılanmışsa;
Sıkılıp, utanmayı öğren�r.

Eğer, b�r çocuk sürekl�
utançduygusuyla eğ�t�lm�şse;

Kend�n� suçlamayı öğren�r.
Eğer, b�r çocuk hoşgörüyle

yet�şt�r�lm�şse;
Sabırlı olmayı öğren�r.

 ETKİLİ BİR ANNE-BABA
OLMAK İSTİYORSANIZ

ÖNCELİKLE KENDİ
SÜRECİNİZİ GÖZDEN
GEÇİRİN. YANİ DEYİM

YERİNDEYSE, ÖNCE KENDİ
ODANIZI TOPLAYIN.
ÇOCUĞUNUZA HER

YÖNÜNÜZLE ROL MODEL
OLDUĞUNUZU UNUTMAYIN.

ÇÜNKÜ;


