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VERIMLI DERS CALISMANIN UC SAC AYAGI

ETKIL] bpINtemE

Olumlu bir tutum icinde dinlemek
Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliskin
sorular gelistirmek)
Sozel olmayan mesajlari dikkate almak
Onemli bilgiye isaret eden ipuclarina
dikkat etmek

ETKILI OKUMA

Okurken anlamayi kontrol etmek
Metin hakkinda soru sormak ve

cevaplamak
Yiiksek sesle okumak ve okunan
metnin 6zetini ¢ikarmak

Okurken altini cizmek ve not
almak

ETKILI notALMA

Onemli noktalari yakalamaya caligmak
Dinleme ile not alma arasinda bir denge
olusturmak

Kisaltmalar ve semboller kullanmak .
Uyar ve 6devleri not etmek N

Not almaya ilk giitnden baglamak
Ozgiin ifade kullanmak

NAstLDers CALISMALI?

Biitiin-parca-biitiin diizeniyle calisiimali
ciinkit so dakikayr agan calismalarda
genellikle algilama hizi azalir ve

‘..\ B/ . hatirlama orani diiser.

e Calisma yerimizi beliremeliyiz.

e Ne calisacagimizi planlamaliyiz.

e Calisma zamanimizi 40-50 dk olarak
belirlemeliyiz.

o Calisma setlerinden sonra kisa
molalar vermeliyiz.

®



BASARININ EN
KOLAY VE EN KISA
YOLU, VERIMLI

DERS
CALISMAKTIR.

BU YOLDA OGRENCILERINIZIN REHBERI SIZSINIZ

CALISMA
ORTAMININ

Calisma odasi sakin ve giiriiltiisiiz olmahdir.
Sadece masada ders calisiimalidir.
Ogrencinin calismasi icin bagimsiz bir odasi
yoksa evin bir kosesi calisma icin ayrnilmahdr.
Masanin iizerinde sadece calismanin
malzemeleri bulunmahdir.

GUDULENME

Yasam biiyiik bir yaristir; bu yarista
kazananlar da olur, kaybedenler de.
“Siz hangi tarafta olmak istersiniz?”
kazanmak icin caba gerekir. Ise
calisma diizeninizi degistirerek
baslayin.

TEKRAR vapmak

Sirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.
Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar unutmayi

DUZENLENMESI

engeller.

Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da

biiyiik yarari vardir. . .
Tekrar yaparken ayni tiirden dersleri bir arada NWA

NWA

calismayin.

zamANI  PLANLAMAK

Hangi dersin hangi saatte calisilacagi planlanmalidir.
Calisma sirasinda her derse belirli bir siire

NS
.l E/ ayriimahdir.
R En verimli calisma aralikli cahigmadir.

Birbirine benzeyen dersler iist iiste calisiimamahdir.
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