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Veli, 6gretmen ve égrencilerin
cokca emekler verdigi ikinci
dénemin de sonuna geliyoruz.
Cocuklar, heyecanla bekledikleri
karnelerini alacakar. Simdi uzun bir
tatil yapacaklar. Bir yilin
yorgunlugunu izerlerinden atmak
ve bir sonraki okul dénemine
hazirlanmak igin tatili verimli
gecirmeleri cok énemli. Anne-
babalar ¢ocuklarin tatilde
gonillerince oyun oynamalarini,
eglenmelerini ve dinlenmelerini
saglamalidir. Tatil, okula ara verme
anlamina gelse de bu, cocuklarin
dersten tamamen uzak kalmalari
anlamina gelmemektedir.
Cocuklar, oyun ve dinlenmenin
yaninda her giin az da olsa ders
calisgmalidir. Bunun igin cocugunuza
uygun bir tatil plani hazirlayiniz.

COCUKLARIN EKSIK OLDUKLARI
KONULAR VARSA BU KONULAR
UZERINDE DURARAK EKSIKLERINI
GIDERMELERINI SAGLAYIN. CUNKU
HER OGRENME BiR ONCEKI
BILGININ UZERINE INSA EDILIR.
EKSIK BILGILERIN UZERINE YAPILAN
OGRENME VERIMLI SONUGCLAR
VERMEZ, YENI BiLGILERIN TAM

OLARAK OGRENILMESiIiNi ENGELLER.

+ COCUKLARIN, DiL VE YORUMLAMA
YETENEKLERININ GELISMESI iCiN
EN iYi ETKINLIK KITAP OKUMAKTIR.
BU NEDENLE COCUKLARIN HER
GUN KiTAP OKUMALARINI VE
OKUDUKLARINI SiZE
ANLATMALARINI SAGLAYIN.
TATILDE SENENIN
YORGUNLUGUNUN ATILMASI,
COCUKLARIN BEDENLERININ VE
ZIHINLERININ DINLENMESI VE
RAHATLAMASI ONEMLIDIR. BUNUN
iCIN TATIL PLANINDA EGLENCEYE
VE SOSYAL FAALIYETLERE DE YER
VERIN.

« Gocuklarin sosyallesmeleri
acisindan en iyi etkinlik akran
oyunlaridir. Bu nedenle, acik
alanda akranlanyla vakit
gecirmelerine olanak saglayin.

. Gocudunuza vakit ayirin,
onunla birlikte zaman gegirerek
cesitli etkinlikler yapin. Birlikte
akraba ziyaretlerinde bulunun.
Cocuklarinizi, spor yapmak,
mizik dinlemek, resim yapmak
gibi faaliyetlere yonlendirin.

- Gocuklarin, televizyon ve
bilgisayar basinda gecirdikleri
sireyi sinirlandirin. Giinde 2
saatten fazla televizyon
izlemelerine ve 1 saatten fazla
bilgisayar oynamalarina izin
vermeyin.

 Tatilde ¢cocuklarin saghgina da
dikkat etmeleri onemlidir.
Saglikh ve dengeli
beslenmelerini, oglinlerini
diizenli ve zamaninda
yemelerini saglayin.

- Uyku dizenlerinin
bozulmamasi icin geceleri geg
saatlere kadar oturmayip erken
uyuyup erken uyanmalarini
saglayin. Unutmayin,
cocuklarinizin planh ve verimli
bir tatil gecirmesi onlari
basariya bir adim daha
yaklastiracaktir.



e Artik materyallerden kuklalar
tasarlayin.
e Sinema gini planlayin. Misir

patlatmayi ihmal etmeyin.

_ ~ o Teknolojiyi nasil dogru kullanabiliriz
konulu aile toplantisi yapin her giin 15
dakika merak ettiginiz bir konuyu
birlikte arastirin.

e Sanal mize gezileri yapin.

» Gelecek hayallerinizi ayrintili olarak
cizin ve gérsel bir tasarim yaparak
odaniza asin.

e isim sehir oyunu, Sessiz sinema, kutu
oyunlari, puzzle tamamlama, sudoku vb.

A KT I V I T E N oyun saatleri planlayin. ¢ Hikaye kitabi

- tasarlayin.
O N E R i L E R i e Arkadaslariniza hediye edebileceginiz
kitap ayraglar tasarlayin.
e Ailece mutfakta yeni denemeler yapin.
» Kendi gazetenizi ¢cikarin.
e Ginlik tutun.

e Mektup yazin(kicikliginize,
ailenizden birine, arkadasiniza,
égretmenize..)

e Gii¢li yanlarinizi bularak kendi
koruma kalkaninizi tasarlayip resimleyin.
e Mutluluk yada sikir kavanozu yapin
her ginin sonunda mutlu oldugunuz
sukrettiginiz seyleri kagitlara yazarak
kavanozunuzda biriktirip, hafta sonunda

ailece biriken kagitlarinizi okuyun.



