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TATİLDE NELER YAPABİLİRİZ?

Vel�, öğretmen ve öğrenc�ler�n
çokça emekler verd�ğ� �k�nc�
dönem�n de sonuna gel�yoruz.

Çocuklar, heyecanla bekled�kler�
karneler�n� alacakar. Ş�md� uzun b�r

tat�l yapacaklar. B�r yılın
yorgunluğunu üzerler�nden atmak

ve b�r sonrak� okul dönem�ne
hazırlanmak �ç�n tat�l� ver�ml�
geç�rmeler� çok öneml�. Anne-

babalar çocukların tat�lde
gönüller�nce oyun oynamalarını,
eğlenmeler�n� ve d�nlenmeler�n�

sağlamalıdır. Tat�l, okula ara verme
anlamına gelse de bu, çocukların
dersten tamamen uzak kalmaları

anlamına gelmemekted�r.
Çocuklar, oyun ve d�nlenmen�n
yanında her gün az da olsa ders

çalışmalıdır. Bunun �ç�n çocuğunuza
uygun b�r tat�l planı hazırlayınız.

ÇOCUKLAR IN  EKS İK  OLDUKLAR I

KONULAR  VARSA  BU  KONULAR

ÜZER İNDE  DURARAK  EKS İKLER İN İ

G İDERMELER İN İ  SAĞLAY IN .  ÇÜNKÜ

HER  ÖĞRENME  B İR  ÖNCEK İ

B İ LG İN İN  ÜZER İNE  İNŞA  ED İ L İR .

EKS İK  B İ LG İ LER İN  ÜZER İNE  YAP I LAN

ÖĞRENME  VER İML İ  SONUÇLAR

VERMEZ ,  YENİ  B İ LG İ LER İN  TAM

OLARAK  ÖĞRENİ LMES İN İ  ENGELLER .

ÇOCUKLAR IN ,  Dİ L  VE  YORUMLAMA

YETENEKLER İN İN  GEL İŞMES İ  İÇ İN

EN  İ Y İ  ETK İNL İK  K İTAP  OKUMAKT IR .

BU  NEDENLE  ÇOCUKLAR IN  HER

GÜN  K İTAP  OKUMALAR IN I  VE

OKUDUKLAR IN I  S İZE

ANLATMALAR IN I  SAĞLAY IN .  

TAT İ LDE  SENENİN

YORGUNLUĞUNUN  AT I LMAS I ,

ÇOCUKLAR IN  BEDENLER İN İN  VE

Z İH İNLER İN İN  DİNLENMES İ  VE

RAHATLAMAS I  ÖNEML İD İR .  BUNUN

İÇ İN  TAT İ L  PLANINDA  EĞLENCEYE

VE  SOSYAL  FAAL İYETLERE  DE  YER

VER İN .  

Çocukların sosyalleşmeleri
açısından en iyi etkinlik akran
oyunlarıdır. Bu nedenle, açık
alanda akranlarıyla vakit
geçirmelerine olanak sağlayın. 
Çocuğunuza vakit ayırın,
onunla birlikte zaman geçirerek
çeşitli etkinlikler yapın. Birlikte
akraba ziyaretlerinde bulunun.
Çocuklarınızı, spor yapmak,
müzik dinlemek, resim yapmak
gibi faaliyetlere yönlendirin. 
Çocukların, televizyon ve
bilgisayar başında geçirdikleri
süreyi sınırlandırın. Günde 2
saatten fazla televizyon
izlemelerine ve 1 saatten fazla
bilgisayar oynamalarına izin
vermeyin. 
Tatilde çocukların sağlığına da
dikkat etmeleri önemlidir.
Sağlıklı ve dengeli
beslenmelerini, öğünlerini
düzenli ve zamanında
yemelerini sağlayın.
 Uyku düzenlerinin
bozulmaması için geceleri geç
saatlere kadar oturmayıp erken
uyuyup erken uyanmalarını
sağlayın. Unutmayın,
çocuklarınızın planlı ve verimli
bir tatil geçirmesi onları
başarıya bir adım daha
yaklaştıracaktır. 



• Artık materyallerden kuklalar
tasarlayın. 

• S�nema günü planlayın. Mısır
patlatmayı �hmal etmey�n. 

• Teknoloj�y� nasıl doğru kullanab�l�r�z
konulu a�le toplantısı yapın her gün 15
dak�ka merak ett�ğ�n�z b�r konuyu

b�rl�kte araştırın.

 • Sanal müze gez�ler� yapın. 

• Gelecek hayaller�n�z� ayrıntılı olarak
ç�z�n ve görsel b�r tasarım yaparak

odanıza asın.

 • İs�m şeh�r oyunu, Sess�z s�nema, kutu
oyunları, puzzle tamamlama, sudoku vb.

oyun saatler� planlayın. • H�kaye k�tabı
tasarlayın. 

• Arkadaşlarınıza hed�ye edeb�leceğ�n�z
k�tap ayraçları tasarlayın. 

• A�lece mutfakta yen� denemeler yapın. 

• Kend� gazeten�z� çıkarın. 

• Günlük tutun. 

• Mektup yazın(küçüklüğünüze,

a�len�zden b�r�ne, arkadaşınıza,

öğretmen�ze..) 

• Güçlü yanlarınızı bularak kend�
koruma kalkanınızı tasarlayıp res�mley�n. 

• Mutluluk yada şükür kavanozu yapın
her günün sonunda mutlu olduğunuz

şükrett�ğ�n�z şeyler� kağıtlara yazarak
kavanozunuzda b�r�kt�r�p, hafta sonunda

a�lece b�r�ken kağıtlarınızı okuyun. 

“Kuşlar uçar,
balıklar yüzer,
çocuklar oyun

oynar.” 
Garry

Landreth

AKT İV İ TE

ÖNER İ LER İ


