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PEKİ BU DÖNEMDE
ÇOCUKLARIMIZA NASIL
YARDIMCI OLACAĞIZ?

Çocuğa sorumluluk ver�lmes�
becer�ler�n�n ortaya

“Akşamları k�tap oku.” veya
“Artık ders çalış.” demek
yer�ne; “Ne tür b�r k�tap
okumak �sters�n?", "Önce
matemat�k m� çalışmak
�sters�n yoksa Türkçe m�
çalışmak �sters�n?” Şekl�nde
soru sorarak seç�m hakkı
sunab�l�rs�n�z.

Başkası �le karşılaştırılan
çocuklar kend�n� yeters�z
h�ssetmeye başlar. Zamanla
özgüven� sarsılır. Yeters�zl�k
h�ss� öfkey�, mutsuzluğu ve
başarısızlığı get�r�r.
Çocuğunuzu d�ğer çocuklar �le
kıyaslamayın.

çıkmasını sağlar. Bu nedenle
yaşına uygun yapab�leceğ�
görevler ver�n, sorumluluk
duygusunu arttırmaya çalışın.

Çocuk �k� seçenekten b�r�n�
seçt�ğ�nde, özerkl�k duygusu da
gel�şecekt�r.

ÇOCUKLARIMIZ HANGİ
DÖNEMDELER?
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Başarma duygusunun en çok haz verd�ğ� ve
en çok �ht�yaç

duyulduğu dönemlerden b�r�d�r. Bu dönem�
başarılı

geç�ren çocuklar kend�ler�yle barışık ve
yeterl�l�k duygusu

�çer�s�nde olurlar. Tam ters� durumda �se
kend�ler�n�

yeters�z b�reyler olarak göreb�l�rler.
Çocuk çalışkanlık duygusunu yaparak,

yaşayarak,
ödüllend�r�lerek, onaylanarak gel�şt�r�r.

Çocuğumuzun hedef
bel�rlemes�nde yol göster�c�

Ev ödev� saatler� düzenl� b�r
şek�lde planlanmalı ve

Hazırlanan program çocuğun
odasına asılab�l�r. Program
hazırlamamutlaka çocuk �le
b�rl�kte yapılmalı ve çocuğun
görüşler� alınmalıdır.

B�r çocuğun ver�ml� saatler�,

olmalıyız. Çocuklarınızın
kapas�tes�n�n üzer�nde b�r hedef�
değ�l, gel�ş�m�ne uygun hedef
seçmel�y�z.

çocuğun günlük-haftalık
programına öncel�kl� olarak
yerleşt�r�lmel�d�r.

başka çocuğun ver�ml� saat�nden
farklı olab�l�r. O yüzden ev ödevler�
�ç�n en uygun zamanları gözley�n.
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Ders çalışma saatler�nde çocuk
�ç�n daha zor olan dersler
l�sten�n başına, en sevd�ğ�
dersler �se l�sten�n sonuna
koyulursa çok büyük olasılıkla
zamanlama ve ver�m açısından
en �y�s� olacaktır. Y�ne de bu
durum her çocuk �ç�n farklı
olab�l�r.

Çocuk veya a�le �ç�n faal�yetler
planlanırken çocuğun ders
çalışma programını göz
önünde bulundurun ve ev
ödev� saatler�n�n ne kadar
öneml� olduğunu çocuğunuza
h�ssett�r�n.

G�zl� hatırlatıcı olarak, çocuğa
ders� d�nlemey� ya da
odaklanmayı hatırlatıcı notlar
ya da çıkartmalar kullanılab�l�r.
Çocuğun kend� hazırladığı,
üzer�nde "Hemen yap.", "Derse
ger� dön." yazan kağıtlar g�zl�
hatırlatıcı olab�l�r. G�zl�
hatırlatıcılar çocuğun
göreb�leceğ� yerlere
koyulmalıdır.

Ders çalışmak �ç�n özel olarak
ayrılmış b�r alan, ders çalışma
alışkanlığının güçlenmes�ne
yardımcı olur. Bu alan
seslerden ve çocuğun d�kkat�n�
dağıtacak unsurlardan
(telev�zyon, telefon, oyuncaklar
vb.) uzak olmalıdır.

Çocuğunuz ödevler� önceden

B�r �lkokul öğrenc�s� h�ç ara
vermeden çalışırsa,
muhtemelen d�kkat� dağılacak
veya huzursuz olacaktır.
Program hazırlanırken
molalara da yer ver�lmel�d�r.

yaptıysa ya da ödev yoksa genel
tekrar, bağımsız okuma
saat�, d�kkat egzers�zler� ya da
matemat�kle �lg�l� eğlencel�
egzers�zler yapılab�l�r.

Her haftanın sonunda ev
toplantısında, hazırlanan

programdak� hedeflere ne kadar
ulaşıldığı kontrol ed�leb�l�r ve
ulaşılan hedefler�n yanına koyulan
yıldızlar sayılab�l�r. Daha
önces�nde y�ne ev toplantısında
bel�rled�ğ�n�z sayıda yıldıza
ulaşılmışsa ufak b�r ödüllend�rme
yapılab�l�r.


