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COCUKLARIMIZ HANGI
DONEMDELER?
BASARIYA/CALISKANLIGA KARSI
YETERSIZLIK
(6-1)

Basarma duygusunun en ¢ok haz verdigi ve
en ¢ok ihtiyac¢
duyuldugu dénemlerden biridir. Bu donemi
basarili
geciren ¢cocuklar kendileriyle barisik ve
yeterlilik duygusu
icerisinde olurlar. Tam tersi durumda ise
kendilerini
yetersiz bireyler olarak gorebilirler.
Cocuk caliskanlik duygusunu yaparak,
yasayarak,
odullendirilerek, onaylanarak gelistirir.

PEKI BU DONEMDE
COCUKLARIMIZA NASIL
YARDIMCI OLACAGIZ?
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e Cocuga sorumluluk verilmesi
becerilerinin ortaya
ctkmasini saglar. Bu nedenle
yasina uygun yapabilecedqi
gorevler verin, sorumluluk
duygusunu arttirmaya calisin.

o “Aksamlari kitap oku.” veya
“Artik ders calis.” demek
yerine; “Ne tur bir kitap
okumak istersin?", "Once
matematik mi calismak
istersin yoksa Turkgce mi
calismak istersin?” Seklinde
soru sorarak secim hakki
sunabilirsiniz.

Cocuk iki secenekten birini
sectiginde, 6zerklik duygusu da
gelisecektir.

 Baskasi ile karsilastirilan
cocuklar kendini yetersiz
hissetmeye baslar. Zamanla
ozguveni sarsilir. Yetersizlik
hissi 6fkeyi, mutsuzlugu ve
basarisizligl getirir.
Cocugunuzu diger cocuklar ile
kiyaslamayin.

e Cocugumuzun hedef
belirlemesinde yol gosterici
olmaliyiz. Cocuklarinizin
kapasitesinin Uzerinde bir hedefi
degil, gelisimine uygun hedef
secmeliyiz.

e Ev O0devi saatleri duzenli bir
sekilde planlanmali ve
cocugun gunluk-haftalik
programina oncelikli olarak
yerlestirilmelidir.

e Hazirlanan program ¢cocugun
odasina asilabilir. Program
hazirlamamutlaka cocuk ile
birlikte yapilmali ve cocugun
gorusleri alinmalidir.

e Bir cocugun verimli saatleri,
baska cocugun verimli saatinden
farkl olabilir. O yUzden ev 6devleri
icin en uygun zamanlari gozleyin.



e Ders calisma saatlerinde cocuk
icin daha zor olan dersler
listenin basina, en sevdigi
dersler ise listenin sonuna
koyulursa cok buyuk olasilikla
zamanlama ve verim acgisindan

en iyisi olacaktir. Yine de bu dagitacak unsurlardan

durum her cocuk icin farkli (televizyon, telefon, oyuncaklar
olabilir. vb.) uzak olmalidir.

e Ders calismak icin 6zel olarak
ayrilmis bir alan, ders calisma
aliskanhginin gu¢lenmesine
yardimci olur. Bu alan
seslerden ve ¢cocugun dikkatini

e Her haftanin sonunda ev
toplantisinda, hazirlanan

programdaki hedeflere ne kadar
ulasildigl kontrol edilebilir ve
ulasilan hedeflerin yanina koyulan
yildizlar sayilabilir. Daha
oncesinde yine ev toplantisinda
belirlediginiz sayida yildiza
ulasiimissa ufak bir édullendirme

e Cocugunuz 6devleri 6nceden yaplilabilir.

yaptiysa ya da ddev yoksa genel
tekrar, bagimsiz okuma

saati, dikkat egzersizleri ya da
matematikle ilgili eglenceli
egzersizler yapilabilir.

e Cocuk veya aile icin faaliyetler
planlanirken cocugun ders
calisma programini goz
onunde bulundurun ve ev
odevi saatlerinin ne kadar
onemli oldugunu cocugunuza

hissettirin.
e Bir ilkokul 6grencisi hig ara

Gizli hatirlatici olarak, cocuga
dersi dinlemeyi ya da
odaklanmayi hatirlatici notlar
ya da cikartmalar kullanilabilir.
Cocugun kendi hazirladigi,
uzerinde "Hemen yap.", "Derse
geri don." yazan kagitlar gizli
hatirlatici olabilir. Gizli
hatirlaticilar cocugun
gorebileceqi yerlere
koyulmalidir.

vermeden calisirsa,
muhtemelen dikkati dagilacak
veya huzursuz olacaktir.
Program hazirlanirken
molalara da yer verilmelidir.
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