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Cocuklarimiza |
Problem Cézme PKOB LEM
Becerisini Nasil .
Kazandirabiliriz ? QOZME

KEMALPASA BECERILERI

ILKOKULU
VELI
BILGILENDIRME
BROSURLER]



o
PROBLEM COZME NEDIR,
?
Problem ¢ozme; problemin

tamimlanmasi, probleme ve ¢oziimiine

iligkin bilgilerin toplanmas, en uygun

¢6ziim yolunun uygulamaya
konulmasi ve sonucun
degerlendirilmesidir.
Bireylerin problem ¢ézme
yeteneklerinin geligmesini saglayan
beceri ve aligkanliklarin
kazanilmasinda, ailenin 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmektedir.
Yapilan araghirmalar, agiri koruyucu,
baskici ve disiplinli ebeveyn
tutumlarinin gocuklarda problem
¢ozme becerilerinin geligmesini
engelledigini, demokratik ebeveyn
tutumlarinin ise ¢ocuklarda problem
¢ozme becerilerini geligtirdigini

gostermigtir.

Cocugunuza problem ¢ozme
becerisi kazandirmak i¢in bu
onerileri dikkate alabilirsiniz .

o  Cocugunuzu cesaretlendirin: Bir
sorunla kargilaghginda ¢oziim yolu
bulmast igin cocugunuzu
cesaretlendirin ve onu konu
hakkinda diigiinmesi igin tegvik
edin.

o  Sorunu kesinlikle siz cdzmeyin:
Cocugunuzun sorununu siirekli siz
¢bzerseniz, ileride bu konuda sikint
yagayacak ve gogu zaman da bu
problemlerle bag edemeyecektir. Bu
nedenle kendi kendine ¢oziim
bulmast igin firsat verin.
Gerektiginde yardima hazir
oldugunuzu belirtmekten
gekinmeyin.

Brogiir hazirlanirken Besni Rehberlik ve Aragtirma Merkezi'nin
hazirlamig oldugu “Cocuklara Problem Cozme Becerisi Nasil
Kazandirhr?” adli veli brogiiriinden faydalanimigtir.

Kiigiik sorumluluklar verin: Kendine giiveni
olan ¢ocuk sorunlarla bag ederken daha rahat
olur. Bu nedenle ona ev iginde kiigiik
sorumluluklar vererek kendine olan giiveni
arfirmaya caligin.

Diigiincelerini sorun: Fikirlerini 6zgiirce
belirtebilen bir gocuk, sorun ¢ozerken kendi
kararlarinin Gnemini anlayabilecek ve bu
dogrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her
zaman gocugunuzun fikirlerini sorun ve neden
boyle diigiindiigiini anlamaya galigin.

Farkli konularda kitap okuyun ya da film
izleyin: Cocugunuza kitapta ya da filmde olan
karaketerlerle ilgili sorular sorun. Ornegin;
kitaptaki karakter bir sorunla kargilagmigtr,
siz de gocugunuza “Eger, sen onun yerinde
olsaydin ne yapardin?” diye sorabilirsiniz.
Boylece ona farkl sorunlar hakkinda
diigiinme firsat vermis olursunuz.

Cesitli yollar 6gretin: Ona ¢oziimii hazir
olarak sunmak yerine bir sorunla nasil bag
edilmesi gerektigi konusunda bilgi verin. Bu
durumu farkl 6rneklerle anlatmaya caligin,



