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Küçük sorumluluklar verin: Kendine güveni
olan çocuk sorunlarla baş ederken daha rahat

olur. Bu nedenle ona ev içinde küçük
sorumluluklar vererek kendine olan güveni

artırmaya çalışın.

Düşüncelerini sorun: Fikirlerini özgürce
belirtebilen bir çocuk, sorun çözerken kendi

kararlarının önemini anlayabilecek ve bu
doğrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her
zaman çocuğunuzun fikirlerini sorun ve neden

böyle düşündüğünü anlamaya çalışın. 

Farklı konularda kitap okuyun ya da film
izleyin: Çocuğunuza kitapta ya da filmde olan

karakterlerle ilgili sorular sorun. Örneğin;
kitaptaki karakter bir sorunla karşılaşmıştır,
siz de çocuğunuza “Eğer, sen onun yerinde
olsaydın ne yapardın?” diye sorabilirsiniz.

Böylece ona farklı sorunlar hakkında
düşünme fırsatı vermiş olursunuz.

 Çeşitli yollar öğretin: Ona çözümü hazır
olarak sunmak yerine bir sorunla nasıl baş

edilmesi gerektiği konusunda bilgi verin. Bu
durumu farklı örneklerle anlatmaya çalışın.

Çocuğunuza problem çözme
becerisi kazandırmak için bu
önerileri dikkate alabilirsiniz .

PROBLEM ÇÖZME NEDİR
?

 Problem çözme; problemin
tanımlanması, probleme ve çözümüne
ilişkin bilgilerin toplanması, en uygun

çözüm yolunun uygulamaya
konulması ve sonucun
değerlendirilmesidir.

Bireylerin problem çözme
yeteneklerinin gelişmesini sağlayan

beceri ve alışkanlıkların
kazanılmasında, ailenin önemli bir

faktör olduğu belirtilmektedir.
Yapılan araştırmalar, aşırı koruyucu,

baskıcı ve disiplinli ebeveyn
tutumlarının çocuklarda problem
çözme becerilerinin gelişmesini

engellediğini, demokratik ebeveyn
tutumlarının ise çocuklarda problem

çözme becerilerini geliştirdiğini
göstermiştir.

  Çocuğunuzu cesaretlendirin: Bir
sorunla karşılaştığında çözüm yolu

bulması için çocuğunuzu
cesaretlendirin ve onu konu

hakkında düşünmesi için teşvik
edin.

Sorunu kesinlikle siz çözmeyin:
Çocuğunuzun sorununu sürekli siz

çözerseniz, ileride bu konuda sıkıntı
yaşayacak ve çoğu zaman da bu

problemlerle baş edemeyecektir. Bu
nedenle kendi kendine çözüm

bulması için fırsat verin.
Gerektiğinde yardıma hazır

olduğunuzu belirtmekten
çekinmeyin.
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