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OKULA UYUM
SORUNLARI 
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SORUMLULUKLARINI
YERİNE GETİRMEME 

ZORBALIK

Problem, gündelik
hayat ımızda bizi  zorlayan
kaygı ,  korku gibi olumsuz
duygular yaşamamıza neden
olan durumlar ı  problem
olarak adlandırabil ir iz .
Okullarda pek çok
problemle karş ı laş ı r ız .
Baz ı lar ın ı  kolayca
çözebil irken bazı lar ın ı  ise
çözmekte zorlanabil ir iz .
Problemlerimizi  çözmeye
çal ış ı rken; problemi
görmezden gelmek,
dışar ıdan bir is inin bizim
yerimize çözüm bulmasını
beklemek, problemi çözmek
için çözüm yollar ı
araşt ı rmak gibi birçok
çözüm yolu deneriz .



Problemlere Yaklaşımımız

Nasıl Olmalı ?

1 -Problemin Ne Olduğunu
ve Kaynağını  Anlamaya
Çal ışal ım.
Okula gelmek i stemeyen
öğrencinin okula  gelmek
istememe nedeni  zorbal ığa
maruz kalmas ı ,  ödevler in i
yapmamas ı  ya  da uyum
sorunu yaşamas ı  o labi l i r .

2-Problemin kaynağına göre
kimlerden yardım
alacağınız ı  bel ir leyelim.
Örneğin problem vel i
kaynakl ıysa  vel i  görüşmesi
planlayabi l i r s in iz .

3-Farkl ı  Çözüm Yollar ı
Üretmeyi Deneyelim.
Okul  idares iy le  i şbi r l iğ i
yapmak,  ev  z iyaret inde
bulunmak ya da okul
ps ikoloj ik  danışmanından
destek i stemek gibi  yol lar ı
deneyebi l i r s in iz .

4-Sonucunu
Değerlendirel im.
Uyguladığ ın ız  yöntemler
aras ından problem davranış ı
aza ltmaya yönel ik  o lumlu
sonuç veren yöntemler i
uygulamaya devam edip i şe
yaramayan yöntemler i  i se
eleyebi l i r s in iz .

5-Problem Oluşmadan Önce
Önleyici  Çal ışmalar
Yapal ım.
S ın ı f  kura l lar ı  o luşturarak
problem davranış lar ı
önleyebi l i r s in iz .

6- Problemin Çözümüne
Öğrenciyi  ve Aileyi  Katal ım.
Problem davranış ı  öğrenci
adına biz ler  çözmeye
çal ı şmayal ım.  Problem çözüm
sürecinde öğrenciye ve a i leye
de i lg i l i  sorumluluklar ı
verebi l i r s in iz .

8-Problemi Olumlu Yöntemle
Çözmeye Gayret Edelim.
Problemi çözmek iç in  yapıc ı ,
i şb i r l iğ ine dayanan,  öğrenci ler in
kiş i l ik ler i  deği l  davranış lar ı
üzer ine odaklanan ve her  ik i
taraf ın  da kazandığ ı  b i r  yaklaş ım
terc ih edebi l i r s in iz .
Problem davranış ı  çözmeye
çal ı ş ı rken sadece olumsuz
davranış lar  üzer ine
odaklanı lmamal ıd ı r .  Öğrencinin
olumlu özel l ik ler ine vurgu
yapı lmas ı  ve  herkes in zaman
zaman problemler
yaşayabi leceği  vurgulanmal ıd ı r .

9- Paylaş ı lanlar ın Gizl i
Kalmasına Özen Gösterel im.
Öğrenci lerde görülen problem
davranış lar ,  d iğer  öğretmenlerde
öğrenciye karş ı  önyarg ıya  neden
olabi leceğinden gerekmediği
takt i rde diğer  öğretmenler le
öğrenci ler imiz in özel
problemler i  hakkındaki  bi lg i ler
paylaş ı lmamal ıd ı r .
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